SAVETI GEORGIJA NAZAROVA KAKO SE NA PRIRODAN NACIN
ZASTITITI OD SVIH VRSTA GRIPA

Vrlo efikasni i provereni metodi iz oblasti prirodne medicine i zdravog nacina Zivota, mogu
nam posluZiti za kvalitetniji rad zastitnog sistema i bolju zastitu od mnogih bolesti, pa i od
svih vrsta gripa.

Ovde ¢u navesti neke od njih:

1. redovna upotreba C vitamina (najbolje u prahu), po 500 miligrama 3-4 puta dnevno, a u
slucaju simptoma gripa u toku 10 dana dupliranje te doze;

2. redovna upotreba u ishrani visokokvalitetnih namirnica: mlevenih morskih algi (¢ajna
kasika)- dva puta dnevno; proklijalih proizvoda, npr. klica lucerke uz svaki osnovni obrok;
belog luka, ljutih zacina i ljutih paprika i rena, pomoci ¢e da stvorimo mnogo bolju zastitu i
od gripa.

3. poboljsanje kvaliteta ishrane i vodenje ra¢una o izboru namirnica, vremenu njihove
upotrebe, pravilnom kombinovanju i koli€ini unetog jela, sto je opSirnije razmotreno u
knjigama " Tajne pravilne ishrane | deo ", vrlo snazno utic¢e na jaCanje zastitnog sistema,
rede javljanje i brze reSavanje prehlade i gripa.

4. Izbegavanje osnovnog obroka u vecernjim satima, jer u tom slu¢aju hrana ostaje u Zeludcu
za vreme spavanja, Cime se remeti proces varenja, a kvalitet sna se pogorsava. Ujedno i
hrana pomesana sa Zeluda¢nom kiselinom za vreme sna, moze u nekim slucajevima izazvati
nadrazaj gornjih disajnih organa. i stvoriti pedispoziciju prema javljanju prehlade. Uz to, kod
jedenja u vecernjim satima, znatno se povecava intoksikacija organizma.

5. Predlozio bih i jednu vrlo efikasnu veZbu za jacanje grla, koju posebno vole deca, a od
velike je koristi i za odrasle. Lizanje meda sa tanjira- Veliki tanjir u tankom sloju premazite sa
medom i lizete ga viSe puta u toku dana. Ova vezba znatno poboljSava protok krvi prema
grlu, dok med ima antibakterijsko i antivirusno dejstvo, usput jacajuéi zastitini sistem.

6. Pokusajte viSe vremena da provodite na otvorenom. To ¢e pomoci da odrzavate dobro
stanje zastitnog sistema i izloZite se manjoj koncentraciji virusa i bakterija, kao i prasini i
drugim toksi¢nim materijama kojih obi¢no ima u znacajnoj meri u zatvorenim prostorijama.

U slu¢aju pojave gripa, od velike pomodi za reSavanje tog problema ce biti upotreba 30%
propolisa, 3-4 puta dnevno, 10-15 dana, a koli¢ina se krece od 5-20 kapi, za jednu dozu, u
zavisnosti od starosti i telesne teZine (svakako prethodno proveriti da li ste alergi¢ni na
propolis).



U Rusiji, mnogi efikasno reSavaju grip i prehladu, sprovodenjem jednog do tri dana odmora
od hrane.To moZe biti dan na vocu, zdravim napitcima poput ¢ajeva, cedenih sokova,
kombuha napitka, vode, vode sa jabukovim siréetom i medom, zdrava €orba,... Naravno, za
primenu ovog veoma efikasnog metoda, treba postepeno steci iskustvo, usavrsavajuci svoju
hranu i korak po korak se naviknuti na odmor od hrane.

Ispiranje nosa i grla vodom i morskom solju (jedna ¢ajna kasika na jednu ¢asu) pomoci ¢e da
se brze oslobodite sluzi i gnoja i da ojacate sluzokozu. MozZe da se koristi preventivno, ali i
intenzivnije, za vreme simptoma prehlade ili gripa. Vrlo je vazno da ishrana tokom zime
obiluje namirnicama biljnog porekla poput voéa, suvog voca, sirovog i kratko termicki
obradenog sezonskog povrca, zitrica, mahunarki i proizvoda od soje, kao i redovnog
koris¢enja mlevenih sirovih semenki i lanenog i maslinovog ulja uz osnovni obrok. To ¢e
ojacati zastitni sistem i poveéace otpornost organizma. Nimalo nije slu¢ajo Sto se postovi u
Pravoslavlju sprovode bas u ovom periodu, omogucavajudi bolje funkcionisanje organizma u
ovom godisnjem dobu.

Tekst je preuzet sa stranice: www.georgijnazarov.com .

Zahvaljujemo se Jovani i Georgiju Nazarovu na odobrenju da ovaj tekst postavimo na nasu
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